C.A. l. - Club Alpino ltaliano - FOGGIA

P. N. D’ABRUZZ0
CIASPOLATA DA VILLA VALLELONGA AL RIFUGIO DI COPPO DELL’'ORSO

27 FEBBRAIO 2011

Durata ore: 3 h. ca
Difficolta: E - EE

Abbigliamento: Attrezzarsi con abbigliamento tecnico da neve, scarpe da trekking
impermeabili, ghette, bastoncini, giacca a vento, zaino adeguato.

Acqua: almeno 1,5 It. di acqua

Appuntamento: partenza da Foggia prevista per il sabato 26 febbraio. Orari e
modalita da concordare con il coordinatore.

Nel caso sara possibile partire anche la domenica partendo da Foggia alle ore 5,30

per poter essere a Collelongo entro le 08,30.

Direttore: Ester Guida — tel. 346/1769210

Racchette in... Coppo dell’ Orso. La ciaspolata si svolgera nel P.N.Abruzzo-Lazio-
Molise e tocchera Prati d’Angro, Fonte Astuni, Rif. Coppo dell’ Orso e Campo di
Grano nel Comune di Villavallelonga.

Sono previsti percorsi con difficolta diverse per soddisfare le esigenze di tutti.
L’escursione non presenta difficolta tecniche, ma occorre buon allenamento!

Sara possibile noleggiare sul posto racchette da neve. Inoltre alla fine
dell’escursione saranno dispensati pasti caldi. Maggiori dettagli ve li faro avere a
breve.

ATTENZIONE: Per la partenza dal sabato € assolutamente necessario

prenotare I'albergo a Collelongo dando I'adesione in sede entro e non
oltre Martedi 22/02/2011 versando un acconto di €. 30.,00.

AVVERTENZE

a) | direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione
delle condizioni meteorologiche.
b) Gli accompagnatori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i

partecipanti non adeguatamente attrezzati e allenati.




